
 

¿La comida es un problema para ti?  
 

¿Comes sin tener hambre?  
  

¿No puedes parar de comer,   
y no comprendes por qué?  

  
¿Tu peso está afectando   

tu manera de vivir?  

 
© Overeaters Anonymous, Inc.  

SIN cuotas - SIN honorarios  - SIN básculas - SIN dietas  

 
Contacta a  

Comedores Compulsivos Anónimos  
(Overeaters Anonymous)  

 
 

www.oanyc.org/espanol  
1-443-30-AYUDA 
  

Reunión telefónica cada martes  
a las 9PM (hora de NY) 

Marca el 1-415-400-0300, código 629561# 


